Адаптация новых учеников
Первые полгода обучения в средней школе — время особенное. Дети решают совершенно определенные задачи: принять и понять систему новых требований, наладить отношения с педагогами, привыкшими работать с подростками, найти свое место в школе, ставшей неожиданно большой. 

Очень важная задача — выйти на новый уровень учебной самоорганизации, научиться самостоятельно планировать время, отводимое на домашние задания, правильно его распределять. Новые учителя предлагают формы работы, доселе не освоенные, и на осмысление тоже нужно время. 

Социально-психологическая адаптация в средней школе представляет собой овладение личностью роли учащегося средней школы при вхождении в новую социальную ситуацию. По своим результатам социально-психологическая адаптация бывает позитивной и негативной, а по механизму осуществления — добровольной и принудительной. Процесс социально-психологической адаптации распадается на несколько стадий: а) ознакомление; б) ролевая ориентация; в) самоутверждение.
В исследованиях М.Р. Битяновой предлагаются две трактовки адаптации. Первая рассматривает человека в качестве объекта приспособления к условиям жизнедеятельности. Приспособить ребенка к школе – значит подвести ученика к пониманию необходимости выполнять учебные и социальные требования, принимать на себя ролевые обязательства школьника. Естественно, что такое приспособление происходит не только на внешнем, поведенческом уровне, но и на внутреннем, личностном; формируются определенные установки, личностные свойства, делающие ребенка хорошим учеником – послушным, старательным, неконфликтным.

С другой стороны, М.Р. Битянова, рассматривая термин «адаптация», подводит к понятию «готовности к развитию». Адаптировать ребенка – это значит приспособить его к развитию. Ребенок ощущает себя в конкретной школьной среде автором своей жизни, у него сформированы психологические свойства и умения, позволяющие ему в нужной степени соответствовать требованиям и нормам, у него сформирована способность развиваться в этой среде, реализовать свои потребности, не приходя в противоречие со средой. Школа и ребенок взаимно адаптируются друг к другу.
Учебная и внеучебная работа с учащимися 5-х классов должна строиться с учетом их «маргинального» статуса. В некоторых случаях их стоит присоединять к начальной школе (в качестве самых старших, консультантов, помощников педагогов и т.д.). Иногда — включать в мероприятия средней школы, но при этом помнить, что конкуренции пятиклассникам не выдержать и вообще им проще находиться в этой ситуации в позиции деятельных наблюдателей, чем активных участников.
(Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования – на основную. Письмо. Министерство Образования. РФ 21 мая 2004 г. N 14-51-140/13)

Факторы, определяющие необходимость адаптации субъектов учебного процесса в пятом классе

В организации процесса обучения следует адаптировать учащихся при переходе к кабинетной системе обучения, распространяется явление "беспризорности" (неприкаянности) детей в школьном здании. В школах, где безотметочное обучение в начальных классах стало нормой, происходит резкий переход на пятибалльную систему оценивания, которая остается для учащихся "закрытой".

Есть немало житейских обстоятельств, также объясняющих падение успеваемости и интереса к учебе на переходе из начальной в основную школу. Дело, прежде всего, в том, что учитель начальной школы, выпустив своих детей в основную школу, отчетливо видит, как вырос каждый ребенок и какой образовательный потенциал накопил для дальнейшего роста, т.е. оценивает его оптимистично. Принимая новый класс в основной школе, учитель-предметник приходит на урок из более старших классов и видит своих новых учеников маленькими несмышленышами, чрезвычайно несамостоятельными и не слишком образованными. Он переносит методы обучения, формы взаимодействия со старшими  школьниками на подростка, а они по многим своим психологическим особенностям еще младшие школьники и поэтому не могут справиться с этими необычными для них способами обучения.

Учитывая это, необходимо постепенно вводить новое содержание и новые формы организации учебной работы учащихся. Например, по мнению многих учителей-предметников, учебная несамостоятельность выпускников начальной школы обнаруживается прежде всего в работе с текстами. В начальной школе преобладает устная работа, развертывающаяся как диалог, в основе которого лежит общеклассная работа с учебником.

Работа с другими письменными источниками информации в начальной школе еще по-настоящему не развернута и поэтому вызывает трудности. Кроме этого, основные тексты, с которыми знакомятся младшие школьники, это художественные тексты или научно-популярные статьи (описания), апеллирующие главным образом к воображению и памяти маленьких читателей. В основной школе появляются тексты (письменные и устные), содержащие не только конкретную описательную информацию, но и развернутые рассуждения, описания способов анализа и обобщения фактов, разные трактовки и выводы, которые можно сделать на основе тех или иных эмпирических данных. Такое резкое изменение жанра средств обучения и характера учебного общения с неизбежностью приводит многих детей к трудностям понимания учебного содержания, к нарушению взаимодействия в системе "учитель - ученик".
(Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования – на основную. Письмо. Министерство образования РФ 21 мая 2004 г. N 14-51-140/13)

Важные условия развития учебной деятельности уч-ся 5-6 классов (реализуются в гимназии)
· создание атмосферы доброжелательности, искренности, построение своих взаимоотношений с учащимися с учетом их индивидуальности, готовности к учебному общению;

· обеспечение постепенного перехода от коллективно-распределенных форм учебной работы к ее индивидуальным формам, опирающимся на самостоятельную работу учащихся с различными источниками информации. Развиваются групповые формы организации урока. Качественно изменяется содержание групповых работ и степень ответственности каждого члена группы за общий результат;

· развитие рефлексивных умений учащихся - умения смотреть на себя «со стороны», "чужими глазами"; совершенствовать навыки самоконтроля и самооценки, постепенного приближения к объективной, адекватной самооценке. Использование метода совместных (учитель - ученик; ученик - другие ученики) оценок собственных достижений школьника, возможностей и перспектив его развития;
· развитие умения работать с инструкцией: воспринимать, анализировать, выполнять, проверять выполнение;

· предоставление учащимся возможности свободного выбора способов и источников информации, обучение умению работать с ними, использование их для решения самостоятельно поставленных, личностно-значимых учебных задач;

· осознание необходимости обучения, общественной значимости образования;
· овладение умениями учиться - определять границы и дефициты своего знания, находить способы и пути преодоления своих трудностей, проблем; переносить способы действия из одной  предметной области в другую; строить алгоритмы своих действий;
· владение умственными операциями (сравнение, классификация, обобщение и др.), развитие критического (анализирующего) мышления;
· широкий социальный опыт, позволяющий ориентироваться в окружающем мире,  взаимодействовать с ним,  находить свое место в нем.

(Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования – на основную. Письмо. Министерство образования РФ 21 мая 2004 г. N 14-51-140/13)
Признаки нарушения адаптации к школе
Многие дети не могут открыто говорить о проблемах, с которыми сталкиваются в школе. Родителям нужно уметь видеть эти скрытые синяки на ранимых детских душах. Вот те признаки, которые должны  заставить насторожиться, - у подростка не все ладно в школе:

1. Частые непредсказуемые болезни: еще вчера был заводилой во всех играх, а сегодня поднялась температура или заболел живот. Такое часто случается, когда ребенку не нравится школа.

2. Отрицательные эмоции, которые подросток испытывает на уроках и переменках тревожат его.

3. Резкое снижение интереса к учебе и успеваемости и, как следствие, ее ухудшение. Попробуйте проанализировать, из-за чего ваш вполне успешный ученик вдруг "съехал" на "двойки" и "тройки". Причин может быть несколько: смена учителя или классного руководителя; переход из начальной школы в среднюю; адаптация к новой школе или классу; стремительный физиологический рост.

4. Появление признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакций на замечания и реплики учителя; нарушения во взаимоотношениях со сверстниками.

Критериями благополучной адаптации детей к школе могут служить благоприятная динамика работоспособности и ее улучшение на протяжении первых месяцев обучения, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей состояния здоровья и хорошее усвоение программного материала.

Чтобы научить ребенка пользоваться своими способностями и сосредотачиваться, родителям необходимо соблюдать несложные правила:
- вы должны знать все домашние задания, чтобы следить за их исполнением; 

- составьте распорядок дня, оставляя на некоторые дела больше времени; 

- проявляйте находчивость: даже обычные домашние дела могут превратиться в творчество; 

- постарайтесь избегать отрицательных оценок при неудачах, лучше лишний раз похвалите за то, что хорошо получается; 

- введите поощрительную систему в виде новой книжки, похода в кино или театр; 

- позаботьтесь об интерьере комнаты, в которой находится ребенок: вокруг письменного стола не должно быть отвлекающих предметов; 

- поговорите с учителем. Пусть он попробует оценивать вашего ребенка не только с точки зрения успеваемости. 

("Российская газета" - №3857 от 26.08.2005. Институт образовательной политики "Эврика")
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Предварительная запись на консультации –

по мобильным телефонам психологов или через их электронную почту

Телефоны бесплатной экстренной психологической помощи

Московская служба психологической помощи населению ВАО
Москва, Плеханова ул., д. 23, корп. 3. т. +7(495) 309-51-28 

Городской психолого-медико-социальный центр (комитет образования г. Москвы)
ул. Чечулина, д.3а, т. 304-77-89

Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции

ул. Снежная, д.9а. т. 189-67-71

Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Восточный»

Сайт www.cppik.ru
ул. Щербаковская, д.20/24. т. 499-3697313; 499-785-0080

Научно-практический центр экстренной психологической помощи (ЦЭПП) создан в структуре МГППУ

Москва, Шелепихинская наб., д. 2А стр. 2, 3-й этаж.

Телефон/факс: +7 (499) 795-15-07. E-mail: cepp@mgppu.ru.

Московский центр экстренной психологической помощи (499) 177-34-94

«Детский телефон доверия». т. +7 (499) 795-15-03.
Центр «Перекресток» (помощь подросткам от 11 до 17 лет и их семьям, а также образовательным учреждениям)
ул. 1-я Дубровская, 5А. Сайт: http://perekrestok.info/

Запись по тел.: 89262475381 или по почте mail@perekrestok.info
Московский центр суицидологи, тел. (495) 205-05-50.
«Горячая линия» Департамента здравоохранения города Москвы, тел. (495) 251-14-55, часы работы: пн. – пт. c 08.00 до 20.00, сб. и вс. – выходные дни. 

«Телефон доверия» экстренной психологической помощи (495) 575-87-70.

Круглосуточная «Горячая линия» Центра экстренной психологической помощи МЧС в Москве, тел. (495) 626-37-07

Круглосуточная «горячая линия» психологической помощи для детей и подростков, тел. (495) 160-03-63.
Детский и подростковый телефон доверия "Гаврош", (499) 134-81-81, время работы: пн-пт с 14-00 до 20-00. 

Детский телефон доверия, тел. (495) 624-60-01. 

Телефон доверия для детей и подростков при Государственной инспекции по защите прав детей, тел. 800-60-08, время работы: с 8.00 до 23.00.

Развитие контрольно-оценочной самостоятельности школьников как необходимое условие индивидуализации обучения

     Для того,  чтобы каждый  ученик  научился  самостоятельно контролировать    и   оценивать   себя   и   других,   ему   необходим систематический опыт следующих действий:

     - устанавливать   типологию  заданий,  определять,  для  проверки какого умения или знания дано то или иное задание;

     - составлять  проверочные задания разного типа и уровня сложности (в том числе, задания с "ловушками");

     - определять  сложность заданий,  распределять задания по степени сложности;

     - находить или создавать образцы для проверки работы;

     - сопоставлять работу с образцом;

     - вырабатывать критерии оценки учебной работы;

     - согласовывать свои  критерии  с  критериями  других  участников контрольно-оценочной деятельности, в том числе и с учителем;

     - оценивать свою работу по этим критериям;

     - сопоставлять  свою  оценку с оценкой другого человека (учителя, одноклассника);

     - давать   характеристику  ошибок  и  выдвигать  гипотезы  об  их причинах;

     - отбирать задания для устранения допущенных ошибок;

     - определять границы своего знания (понимать, где работает или не работает освоенный способ действия);

     - формулировать  предположения  о  том,  как  искать  недостающий способ действия (недостающее знание).

     Все эти умения формируются в процессе специальных тренировочных и коррекционных  упражнений,  которые можно проводить на уроке по любому предмету.    В    качестве    одного    из    приемов     формирования оценочно-контролирующей   деятельности   учитель   может  использовать определение самим учащимся сроков представления  результатов  освоения той  или  другой  учебной  темы:  ученик  сам  докладывает  учителю  о готовности к написанию проверочной работы по той или другой теме.

     Предметом контроля  и  оценки  в  учебных  предметах  со  стороны учащихся в это время могут быть:

     - собственное  продвижение  в учебном материале с фиксацией своих трудностей  и  возможных  способов  их  преодоления   ("Что   у   меня

получается, какие трудности не могу пока преодолеть и почему?");

     - последовательность  действий  при  решении  поставленных  задач ("Какие операции, действия я должен совершить, чтобы решить задачу?");

     - личные достижения в изучении учебного и  внеучебного  материала ("Чему я научился");

     - оценка своих возможностей ("Могу ли сделать большее?");

     - самостоятельный  выбор  учебного  материала  (заданий)  для  их выполнения ("Какие задания могу выполнить хорошо?").

     На данном  этапе  обучения  необходимо  стремиться к тому,  чтобы контрольно-оценочные действия  учителя  по  возможности  производились исключительно  по запросу учащихся,  в том числе в момент предъявления учащимися своих результатов (достижений) в учении.

Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования – на основную. Письмо. Министерство образования РФ 21 мая 2004 г. N 14-51-140/13[image: image1][image: image2][image: image3]
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